
特徴

いとより鯛をベースに、とろけるようなやわらかさでテ

リーヌ風に仕上げました。

しょうゆで薄味に仕上げました。工夫次第でいろいろ

な料理にお使いいただけます。

調理済みですので、あけてそのまま召し上がれます。

エネルギー (kcal) 100 カルシウム (mg) 100

たんぱく質 (g) 2.5 リ ン (mg) 14

脂 質 (g) 8 カリウム (mg) 29

炭水化物 (g) 4 食塩相当量 (g) 0.5

ナトリウム (mg) 200 ─── ───

栄養成分値（１カップ８０ｇ当たり）

原材料

http://www.medifoods.jp/
http://www.medifoods.jp/


特徴

とろけるようなやわらかさでテリーヌ風に仕上げました。

薄紅色のかに風味に仕上げました。彩り良くいろいろ

な料理にお使いいただけます。

調理済みですので、あけてそのまま召し上がれます。

エネルギー (kcal) 100 カルシウム (mg) 100

たんぱく質 (g) 2.5 リ ン (mg) 13

脂 質 (g) 8 カリウム (mg) 23

炭水化物 (g) 4 食塩相当量 (g) 0.6

ナトリウム (mg) 250 ─── ───

栄養成分値（１カップ８０ｇ当たり）

原材料

http://www.medifoods.jp/
http://www.medifoods.jp/


特徴

とろけるようなやわらかさでテリーヌ風に仕上げました。

薄黄色のほたて風味に仕上げました。彩り良くいろい

ろな料理にお使いいただけます。

調理済みですので、あけてそのまま召し上がれます。

エネルギー (kcal) 100 カルシウム (mg) 100

たんぱく質 (g) 2.5 リ ン (mg) 9

脂 質 (g) 8 カリウム (mg) 30

炭水化物 (g) 4 食塩相当量 (g) 0.6

ナトリウム (mg) 250 ─── ───

栄養成分値（１カップ８０ｇ当たり）

原材料

http://www.medifoods.jp/
http://www.medifoods.jp/


特徴

うなぎの蒲焼きをベースに、とろけるようなやわらかさ

でテリーヌ風に仕上げました。小骨や皮を気にせずにう

なぎの蒲焼きを楽しめます。

調理済みですので、あけてそのまま召し上がれます。

エネルギー (kcal) 100 カルシウム (mg) 100

たんぱく質 (g) 2.5 リ ン (mg) 21

脂 質 (g) 8 カリウム (mg) 41

炭水化物 (g) 4 食塩相当量 (g) 0.5

ナトリウム (mg) 200 ─── ───

栄養成分値（１カップ８０ｇ当たり）

原材料

http://www.medifoods.jp/
http://www.medifoods.jp/


特徴

いわしをベースに、とろけるようなやわらかさでテリー

ヌ風に仕上げました。

しょうがの効いた味噌風味に仕上げました。

調理済みですので、あけてそのまま召し上がれます。

エネルギー (kcal) 100 カルシウム (mg) 100

たんぱく質 (g) 2.5 リ ン (mg) 22

脂 質 (g) 8 カリウム (mg) 39

炭水化物 (g) 4 食塩相当量 (g) 0.5

ナトリウム (mg) 200 ─── ───

栄養成分値（１カップ８０ｇ当たり）

原材料

http://www.medifoods.jp/
http://www.medifoods.jp/


特徴

しょうが焼の美味しさをそのままに、やわらかくテリー

ヌ風に仕上げました。

調理済みですので、加熱する必要もなく、開けてその

まま召し上がれます。又、工夫次第でいろいろな料理に

お使いいただけます。

１カップ当たりカルシウムが８０ｍｇ補給できます。

エネルギー (kcal) 82 カルシウム (mg) 80

たんぱく質 (g) 3 リ ン (mg) 15

脂 質 (g) 6 カリウム (mg) 41

炭水化物 (g) 4 食塩相当量 (g) 0.4

ナトリウム (mg) 172 ─── ───

栄養成分値（１カップ６０ｇ当たり）

原材料

http://www.medifoods.jp/
http://www.medifoods.jp/


特徴

１カップ（６０g）当たり７gのたんぱく質が補給できます。

とろけるようにやわらかなテリーヌ風に仕上げてあります。

調理済みですので、あけてそのまま召し上がれます。

エネルギー (kcal) 92 カルシウム (mg) 75

たんぱく質 (g) 7 リ ン (mg) 11

脂 質 (g) 6 カリウム (mg) 23

炭水化物 (g) 3 食塩相当量 (g) 0.4

ナトリウム (mg) 158 ─── ───

栄養成分値（１カップ６０ｇ当たり）

原材料

http://www.medifoods.jp/
http://www.medifoods.jp/


特徴

１カップ（６０g）当たり７gのたんぱく質が補給できます。

とろけるようにやわらかなテリーヌ風に仕上げてあります。

調理済みですので、あけてそのまま召し上がれます。

エネルギー (kcal) 95 カルシウム (mg) 80

たんぱく質 (g) 7 リ ン (mg) 18

脂 質 (g) 6 カリウム (mg) 31

炭水化物 (g) 4 食塩相当量 (g) 0.4

ナトリウム (mg) 150 ─── ───

栄養成分値（１カップ６０ｇ当たり）

原材料

http://www.medifoods.jp/
http://www.medifoods.jp/
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