
1食分の栄養成分（ムース食＆メイン料理のタレの計算値）

メイン料理30g×2
（タレ付き）

小鉢料理（１）
20ｇ

小鉢料理（２）
20ｇ

小鉢料理（３）
20ｇ (kcal) (g) (g) (g) (g)

牛しゃぶしゃぶ 牛ムース
（柚子ポン酢）

豆腐 小松菜　 アスパラ 225 4.4 16.1 14.7 1.8 牛肉、卵、乳成分、小麦、大豆、サバ

ハンバーグ 
ハンバーグムース
（ﾄﾏﾄｿｰｽ）

玉子焼き ブロッコリー　 うぐいす豆 265 5.8 17.7 20.3 1.6 鶏肉、豚肉、卵、乳成分、小麦、大豆、りんご

焼き鳥 焼き鳥ムース
（甘口ﾀﾞﾚ）

さつま芋 シュウマイ ほうれん草 281 5.7 20.1 18.5 1.4 鶏肉、豚肉、卵、乳成分、小麦、大豆、ゼラチン

牛すき焼き 牛ムース
（甘口ﾀﾞﾚ）

小松菜 豆腐 玉子焼き 246 4.7 17.3 17.2 1.9 牛肉、卵、乳成分、小麦、大豆、りんご

トンカツ トンカツムース
（デミソース）

ポテトサラダ トマト 赤ピーマン 277 4.6 20.6 17.1 1.6 豚肉、鶏肉、牛肉、卵、乳成分、小麦、りんご、大豆

鶏のゴマダレ焼き 鶏ムース
（ゴマﾀﾞﾚ）

シュウマイ 　 椎茸　 大根　 238 5.0 16.6 16.5 1.4 鶏肉、豚肉、卵、乳成分、小麦、ゼラチン、大豆、ごま

牛の味噌焼き 牛ムース
（味噌ﾀﾞﾚ）

ほうれん草 かぼちゃ　 ポテトサラダ 266 3.9 18.3 20.6 1.9 牛肉、卵、乳成分、小麦、大豆

酢豚 豚ムース
（中華甘酢ﾀﾞﾚ）

ギョウザ 赤ピーマン ごま豆腐 265 5.0 18.1 20.2 2.0 豚肉、卵、乳成分、小麦、大豆、ごま

チキンカレー煮 鶏ムース
（カレーソース）

じゃが芋 玉ねぎ なす 227 4.5 16.2 14.9 1.2 鶏肉、牛肉、卵、乳成分、小麦、大豆

牛焼肉
焼肉ムース
（醤油ﾀﾞﾚ）

椎茸 エリンギ コーン　 254 4.4 17.9 18.7 1.7 牛肉、卵、乳成分、小麦、りんご、大豆、ごま

肉団子の甘酢
肉団子ムース
（中華甘酢ﾀﾞﾚ）

トマト　 大根 うずら豆　 273 4.8 18.8 20.6 1.5 鶏肉、豚肉、卵、乳成分、小麦、大豆

鶏の味噌煮
鶏ムース
（味噌ﾀﾞﾚ）

カレイの子　 ゴボウ アスパラ　 227 5.4 15.6 15.2 1.5 鶏肉、卵、乳成分、小麦、大豆

お肉のセット　Ｄ

お肉のセット　Ａ

お肉のセット　B

お肉のセット　C
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